Publikumsvortrag Omega-3-Fettsauren

Omega-3-Fettsduren - unverzichtbare Bausteine fiir ihre Gesundheit
Omega-3-Fettsauren sind essenziell fir viele Funktionen unseres Kérpers: Sie kommen in
Zellmembranen, im Gehirn, Herz-Kreislauf-System und in Gelenken vor. Doch viele
Menschen nehmen zu wenig davon auf. Erfahren Sie an diesem 6ffentlichen Vortrag:

¢ Nutzen von Omega-3: Wie wirken diese Fettsduren im Kérper?
e Bedarf & Mangel: Wer hat oft zu wenig Omega-3?

e Gute versus schlechte Fette: Was unterscheidet sie?

e Grenzen & Moglichkeiten: Wann ist eine Supplementierung sinnvoll?

Welches Produkt ist woflir am besten geeignet?

Referent: Dr. med. Sedat Sevimli

Ort Kirchgemeindehaus Reichenbach* Anmeldung

Datum Donnerstag, 13.11. 2025 Bis zum 10.11.2025 direkt in der

Zeit 19:00 Uhr Drogerie von Kéanel
oder per Mail an:
info@drogerievonkaenel.ch

Dauer ca.90 Minuten

Kosten 10 CHF / Person

* bitte Parkplatze auf "Maritplatz" benutzen

drogerie

von kdnel I ta
DG DOETSCH GRETHER AG natdrlich gesund
CH'4051 BASEL bahnhofstrasse 22 3713 reichenbach

tel 033 67610 76 drogerievonkaenel.ch Health Care
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*Gutschein einlosbar bis am 13. Dezember 2025 und nur in der Drogerie von Kanel in Reichenbach.

Besuchen Sie uns am Publikumsvortrag vom
13. November 2025 zum Thema «Omega-3-Fettsauren -
unverzichtbare Bausteine fiir ihre Gesundheit»

Vor Ort wird es die Moglichkeit geben, einen Omega-Index Test zu
einem Spezialpreis zu erwerben. Es steht eine begrenzte Anzahl Tests zur
Verfligung.
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